
Föräldra- och spelarmöte U16



Agenda

Trupper 15-19 GAIS

Ledarstab U16

Material

Säsongsupplägg

Agenter och rådgivare

Matchfixing

Föräldrauppdrag

Övriga frågor



Trupper

▪ U19
– 20-22+2-3 spelare

– P19 Superettan södra

– Reserv elit

▪ U17
– 18+2-3 spelare

– P17 Allsvenskan södra

▪ U16
– 16-18+3

– P16 Nationell

▪ P15
– 20-22+2-3

– P15 svår



Ledarstab U16

▪ Sebastian Thörnqvist, Huvudansvarig tränare

▪ Mikael Pettersson, Assisterande tränare och Målvaktstränare

▪ (Kenneth Gustafsson, Akademichef 15-19 år)



Allmän information

▪ Alla skall fylla i länken ”Obligatorisk information…” på hemsidan

▪ Tränings och medlemsavgift skall vara betald för att få spela match



Material

▪ Träningskläder
– Klädbeställning via länk på hemsida, förra årets GAIS-kläder är ok att fortsätta 

använda

▪ Matchkläder
– GAIS ansvarar för inköp av matchtröjan

– Spelaren ansvarar för inköp av matchshorts och matchstrumpor på samma 

länk som träningskläderna beställs. (Gäller ej målvakter)

– GAIS delar ut förra årets begagnade matchshorts och strumpor (just nu finns 

inga strumpor) gratis för de som önskar. Gäller så långt lagret räcker.

▪ Kampanj för fotbollskor, benskydd, målvaktshandskar etc på 

Stadium runt v9



Säsongsupplägg - Hörnstenar GAIS Spelarutbildning

▪ Skola

▪ Kost och Vila

▪ Prestation/ resultat

▪ Träning på en anpassad nivå

▪ Utvecklingssamtal/ Individuell utvecklingsplan

▪ Prehab/ Rehab - Lära känna sin kropp



Säsongsupplägg - Träning, match och ledighet

▪ Träning
– Fotboll

– Fys

– (Träningsläger på Donsö under sommaren)

▪ Matcher
– Träningsmatcher

– Ligacup

– Seriespel

– Gothia Cup

– (GAIS Open)

– Ligacupen (U17)

▪ Ledighet
– 23/6 - 10/7 

– Sista matchen 22/6



Säsongsupplägg - Ordningsfrågor

▪ Material
– Spelare ansvarar för att samla ihop material efter träningar och matcher

▪ Grovstäd omklädningsrum
– Spelare ansvarar för grovstädning av omklädningsrum (materialgrupp)

– Spelare ansvarar för att plocka skräp på och runt planen (materialgrupp)

▪ Ankomst-tider
– Konsekvenser vid sen ankomst vid träning eller match

– Meddela frånvaro pga sjukdom eller annan giltig orsak i god tid



Säsongsupplägg - Individuell utvecklingsplan

1. Spelaren analyserar sitt nuläge innan möte med tränare och fyller i sin egen 

utvecklingsplan via länk på hemsidan

2. Spelaren bokar möte med tränaren mellan vecka 6-8 som innan mötet läst och 

utvärderat planen. Under mötet uppmanas en förälder närvara, spelaren och 

ledaren resonerar om utbildningsplanen

3. Spelaren arbetar med utvecklingsplanen under säsongen

4. Spelaren utvärderar planen och utformar en uppdaterad utvecklingsplan innan 

möte 2 via länk på hemsidan

5. Spelaren bokar möte 2 med tränaren mellan vecka 35-37 som innan mötet läst 

och utvärderat planen. Under mötet uppmanas en förälder närvara, spelaren och 

ledaren resonerar om utbildningsplanen



Säsongsupplägg - Individuell träning

▪ Individuell träning
– Schemalagd tid på planen efter träningspasset

– Spelarens eget ansvar och driv med stöd av ledare

– Jusuf Zukic tillgänglig (även för målvakter)

▪ Tis 17-17:30, 18-18:30 samt 19-19:20

▪ Ons 17-17:30, 17:30-17:50 samt 19:30-20

▪ Fre 16:30-17 samt 17-17:20

– Torsdagar 17:30 med Sebbe/Micke

– Individuella program/ träning utanför GAIS verksamhet behöver bl a ur 

belastningssynpunkt stämmas av med och godkännas av ansvarig 

huvudtränare!



Säsongsupplägg - Teori/ Föreläsningar

▪ Kost och återhämtning Januari

▪ Dopning Februari

▪ Matchfixing Mars

▪ Ekonomi April

▪ Kommunikation, media, sociala medier Maj



Säsongsupplägg - Prehab och rehab

▪ Prehab och rehab
– Lära sig lyssna på kroppen

– Anpassad träningsbelastning

– Sjukgymnast via formulär på hemsidan, Idrottsrehab Ullevi

– Alla spelare är försäkrade via Folksam, för mer info se Folksams hemsida 

under idrottsförsäkringar



Säsongsupplägg - Individuell hjälp

▪ Kost
– Tony Fagerdahl

– 3 tillfällen under säsongen, total kostnad 1200 kronor

– Mätning och uppföljning av spelares kostintag

▪ Mental rådgivning
– Nicklas Rohdin

– 5-10 tillfällen under året.

– 400 kr/ tillfälle (30 min)

Vid intresse kontakta huvudtränare eller maila kenneth.gustafsson@gais.se



Agenter och Rådgivare



Agenter och Rådgivare

▪ GAIS uppmanar till försiktighet när någon väljer att ta kontakt med 

er.

▪ Ta aldrig emot gåvor

▪ Agenter skall vara certifierade

▪ GAIS har lång erfarenhet av agenter och rådgivare - ta kontakt med 

GAIS om ni blir kontaktade eller har frågor.



Matchfixing

▪ GAIS uppmanar till försiktighet när någon väljer att ta kontakt med 

er.

▪ Du skall informera om du eller ditt barn blir kontaktad för att  

medverka i matchfixing

▪ Förbjudet för spelaren att spela på egna matcher eller låta någon 

annan göra det åt spelaren.

▪ För mer info, se minmatch.se



Obligatoriska Föräldrauppdrag U16

▪ 2 st föräldrarepresentanter

▪ Försäsongsmatcher GAIS A-lag
– Bemanning två hemmamatcher kiosk och insläpp (En match per spelare då 

gruppen delas upp)

▪ Transport till tränings-, seriematcher och cuper när resan 

understiger 10 mil

▪ Mat till bortaresor (på resa till match. GAIS står för maten efter 

matchen vid bussresa).



Besked fortsättning GAIS

▪ Ges löpande från och med oktober.

▪ Besked senast 30 november till alla spelare

▪ Bedömning
– Visar med handling att man är villig att satsa på att bli bra i fotboll

– Positioner i laget

– Hur långt framme spelaren är  sin utveckling (fysiskt, mentalt, taktiskt, 

tekniskt)

– Föredömlig attityd – ser helheten i GAIS



Tack för att ni lyssnat!

Övriga frågor?


